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SZOMBAT

Kertészleves

gazdagon(1-3)

Tejsz.-kukoricás

csirkeragu(1-11-2)

Párolt rizs

Kenyér félbarna 6 dkg(1)

Sajtkrém (2)

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 542 23 26  46  3,0  9    0

Tea  gyümölcsös

Kifli tejes(1-2)

Kockasajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  6  4  48  0,5  2   22

Kakaó(2)

Delma szendvics

Kenyér félbarna 6 dkg(1)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 357 12  6  62  1,3  3   23

Tea  gyümölcsös

Delma szendvics

Zala felvágott

Paprika tv

Kenyér félbarna 6

dkg(1)

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309  8  6  52  1,5  2   21

Tej(2)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Kenyér félbarna 6

dkg(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 351 13 10  51  1,2  2    1

Tej(2)

Kalács mazsolás(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231 11  4  37  1,1  2    5

Gulyásleves

Kenyér félbarna 5 dkg(1)

Túróscsusza(1-3-2)

Majorannás

burgonyaleves(1)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sültkolbász(2-8-10)

Fokhagymakrémleves(1

-2-10)

Levesgyöngy(1-2-3)

Halrúd (6)

Petrezselymes

burgonya(2)

Csemege uborka

Lábatlanleves(1-3)

Carbonara

spagetti(1-3-2)

Sajtszórat(2)

Köménymagleves(1)

Zsemlekocka(1-2)

Bácskai rizseshús(11)

Sajtos baromfi

párizsi(2)

Delma szendvics

Uborka friss

Kenyér félbarna 6 dkg(1)

Kenyér félbarna 6 dkg(1)

Kenõmájas-sertés(8)

Kifli tejes(1-2)

Kefir(2)

Kenyér félbarna 6

dkg(1)

Delma szendvics

Turista

felvágott(2-8-10)

Kenyér félbarna 6

dkg(1)

Vajkrém  natur(2)

Lilahagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 511 20 18  65  1,8  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 166  8  3  26  0,3  2    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 816 34 35  83  1,5  9    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)MU
STÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 596 18 24  60  2,0  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 695 34 29  72  3,9 12    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 542 17 27  50  1,7  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 263  8 11  31  1,3  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 216  9  6  32  1,5  2    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 208  8  5  31  1,4  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 272 10  9  36  0,5  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260 12  9  31  1,9  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 245  6  9  33  1,3  4    1
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


