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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L. út 99Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L. út 99

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 564 26 18  72  4,6  7    3

Tea  gyümölcsös

Kenyér-korpás(1-8)

Delma - multivitaminos

Olasz felvágott

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 352 10  9  55  1,6  3   21

Karamellástej(2)

Kalács mazsolás(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296 11  4  52  1,1  2   21

Tea  gyümölcsös

Kenyér-korpás(1-8)

Körözött tehétúróból(2)

Lilahagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 323 11  4  57  1,2  1   21

Tej(2)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 377 15 10  55  1,4  2    1

Tojásleves(3-1)

Zsemlekocka(1-2)

Tavaszi rizseshus

Zöldborsóleves(1-3)

Milánói makaróni(2-1-3-11)

Sajtszórat(2)

Gyümölcsleves(1-2)

Csemege uborka

Bazsalikomos csirkemáj(10)

Hagymás burgonya

Csontleves(1-3)

Paradicsomos káposzta(1)

Rösti szelet

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Kenyér-korpás(1-8)

Trapista sajt(2)

Delma - multivitaminos

Kenyér-korpás(1-8)

Delma - multivitaminos

Párizsi - baromfi

Retek

Kenyér-korpás(1-8)

Delma - multivitaminos

Löncs felvágott(8)

Kifli tejes(1-2)

Kockasajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 840 28 30 106  2,9  8   37

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 263 10  8  36  0,6  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 812 26 39  83  1,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 664 24 16  87  1,7  4   16

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 445 12 10  67  2,2  1   20

GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 247 12  5  36  1,2  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296 13 10  35  1,7  5    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 327 11 15  36  1,9  5    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 10  9  35  1,6  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 175  6  4  28  0,5  2    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gulyásleves

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Halkrém(3-10-6)

Lilahagyma

Kenyér-korpás(1-8)

Tej(2)

Kifli tejes(1-2)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


