Mamas-Food KFT Sajoszentpéter Kossuth L. (it 99 : Repeta Win >
ALT.1.(11-1%)-A 2022.711.14 ~2022.71.18 : Szoftver 4 6‘ het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Tea gyiimélcsos Karamelldstej(2) Tea gyiimélcsos Tej(2)
Kifli tejes(1-2) Kenyér-korpds(1-8) Kaldcs mazsolds(1-2-3) Kenyér-korpds(1-8) Mogyorékrém(2-7-8-9)
Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Korozott tehétiirébol(2) Kenyér-korpas(1-8)
Olasz felvdgott Lilahagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOlA(8)DI()FELEI
9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuj

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1 21 377 15 10 55 1,4 2

263 10 8 36 0,6 3 2| 35210 9 55 1,6 3 21| 296 11 4 52 1,1 2 21) 323 11 4 57 1,2

Gulyasleves Tojasleves(3-1) Zoldborséleves(1-3) Gyiimoicsleves(1-2) csontleves(1-3)
Kenyér-fozelékhez(1-8) Zsemlekocka(1-2) Milanéi makaroéni(2-1-3-11) Csemege uborka Paradicsomos kaposzta(1)
Tejbedara(2-1) Tavaszi rizseshus Sajtszérat(2) Bazsalikomos csirkemaj(10) ROsti szelet
Kakaészérat Hagymas burgonya Kenyér-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)S02(11) TEJ(2)GLUTEN (1)MUSTAR(10) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

Kcal F
840 28 30 106 2,9 8 37| 812 26 39 83 1,1 5 0| 564 26 18 72 4,6 7 3 664 24 16 87 1,7 4 16| 445 12 10 67 2,2 1 20
Halkrém(3-10-6) Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpas(1-8) Kenyér-korpas(1-8) Kifli tejes(1-2)
Lilahagyma Trapista sajt(2) Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Kockasajt(2)
Kenyér-korpds(1-8) Delma - multivitaminos Parizsi - baromfi Loncs felvagott(8)
Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)%&3{;&8]&(8”0]135(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cul

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
175 6 4 28 0,5 2

247 12 5 36 1,2 1 1| 296 13 10 35 1,7 5 1) 327 11 15 36 1,9 5 1 270 10 9 35
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukilKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuj
1,6 1

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



