Mamas-Food KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99. soue) Repeta Win
ALT.1.(11-14)-A 2023.12.11 ~-2023.12.1%5 m 5 Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimélcsos Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsos Tea - citromos
Croissan-vajas(1-2-3) Zala felvdagott Pogdcsa - tepertés(1-2-3-5) Hiiskrém(2-10) Sajtos baromfi parizsi(2)
Delma - multivitaminos Paradicsom Delma - multivitaminos
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAM | TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MAG(5) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
265 12 8 54 1,0 2 13| 295 8 8 45 1,3 3 21| 460 12 16 64 0,6 2 19| 339 9 12 46 1,6 4 21 288 8 8 45 1,3 2 2

Labatlanleves(1-3) Paradicsomleves(1-3) Gombakrémleves(1-2) Magyaros zellerleves(4-1-3) Kapros-kolb.os
Tokfozelék(2-1) Tavaszi tokdany(1) Levesgyongy(1-2-3) Anandszos csirkemell(2-1) zoldbableves(2-1)
Csirke nuggets siitében Tarhonyakdoret(1-3) Paprikas burgonya virslis(8) Parolt rizs Kenyér-hiisosleveshez(1-8)
siilt(1-3-8) Csemege uborka Darasmetélt(1-3)
Kenyér-fozelékhez(1-8) Kenyér-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuj
569 24 16 79 2,6 5 11| 790 29 28 98 1,3 5 22| 743 25 31 79 2,8 9 1l 759 29 35 77 0,6 6 5/1022 32 34 144 2,8 10 33

Majusi felvagott(8) Tirékrém - pritaminpaprikds(2) Loncs felvagott(8) Kockasajt(2) Tojaskrem(3-2-10)
Delma - multivitaminos Kenyér-korpds(1-8) Delma - multivitaminos Kifli tejes(1-2) Lilahagyma
Uborka friss Paprika tv Kenyér-korpds(1-8)
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
228 8 10 25 1,3 2 1| 196 9 6 26 0,9 2 1) 221 9 9 25 1,3 1 1 175 6 4 28 0,5 2 230 7 9 26 0,9 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



