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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 449 20 10  54  0,5  4   15

Tea  gyümölcsös

Kenõmájas-sertés(8)

Kenyér-korpás(1-8)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 264  7  5  45  1,3  2   21

Karamellástej(2)

Delma - multivitaminos

Zsemle vizes(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 339 11  8  55  0,8  3   17

Tea  gyümölcsös

Húskrém snidlingess(2-10)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 283  8  7  46  1,3  2   21

Tea  gyümölcsös

Soproni felvágott(2-8-10)

Delma - multivitaminos

Paradicsom

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333 10 12  46  1,3  3   21

Lebbencsleves(1-3)

Sült csirkecomb(2)

Mexikói zöldséges rizs

Csontleves(1-3)

Fõtt sertéshús

Fõtt burgonya 1/2 adag

Sóskamártás(2-1)

Sütõtökkrémleves(1-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Frankfurti sertéstokány

Bulgur(1-2)

Babgulyás(4-11)

Kenyér-korpás(1-8)

Sajtos-tejfölös spagetti(1-3-2)

Gyümölcs

Kifli tejes(1-2)

Kockasajt(2)

Vajkrém  natur(2)

Retek

Kenyér-korpás(1-8)

Kópé felvágott(8)

Delma - multivitaminos

Kenyér-korpás(1-8)

Pogácsa - tepertõs(1-2-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 486 19 20  53  2,8  8   14

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  6  3  23  0,3  2    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 554 39 13  63  1,8  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 802 31 39  78  2,8 10    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 690 36 20  87  5,2  6    2

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 219  9  9  25  1,3  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 191  6  4  31  0,5  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 213  6  9  25  1,1  4    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 189  9  6  25  1,2  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312  8 14  38  0,5  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Daragaluskaleves(1-3)

Paradicsomos káposzta(1)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Fokhagymás felvágott(8)

Delma - multivitaminos

Uborka friss

Kenyér-korpás(1-8)

Tej(2)

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9
)MOGYORÓ(7)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


