Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

ALT.1.(11-1%)-A

2023.09.25 ~2023.09.29

SZERDA

Etiap I

(5% Szoftver
CSUTORTOK

Repeta Win

PENTEK

Tej(2) Tea gyiimdlcsos Kakad(2) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimélcsés
Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Kenoémajas-sertés(8) Fokhagymas felvagott(8)
Szezdmos zsemle(1-2-5) Loncs felvagott(8) Kaldcs kakads(1-2-3) Uborka friss Delma - multivitaminos
Paradicsom Kenyér-korpas(1-8) Kenyér-korpas(1-8)
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZEZAMMAG (5) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
294 11 8 43 0,9 3 1133210 9 51 1,5 1 21| 35511 8 58 1,1 3 27| 292 8 5 50 1,4 2 21 327 9 9 50 1,5 3 2
Tarhonyaleves Francia hagymaleves(1-2) Daragaluskaleves(1-3) Kertészleves gazdagon(1-3) Sertésraguleves(1-3)
burgonyaval(1-3) Levesgyéngy(1-2-3) Hentestokdny sertéshiisbél(1) | Temesvdri sertéstokdny(1-2) Tiréscsusza(1-3-2)
Paradicsomos kaposzta(1) Majorannas csirkemaj(1) Petrezselymes rizs Tésztakoret(1-3)
Siiltkolbasz(2-8-10) Burgonyapiiré(2)
Kenyér-fozelékhez(1-8) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(Z)GLUTBI;[%(SIT)EIZ{?i]&(s)TOJAS(S) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu;
771 25 36 76 3,9 12 20| 727 26 31 69 0,7 9 0| 810 23 40 84 1,4 7 1} 616 29 20 76 0,9 5 2 804 36 40 70 1,1 10
Tonhalkrém (6-3-10) Parizsi - baromfi Zala felvagott Mogyorékrém(2-7-8-9) Hiiskrém pritaminos(2-10)
Lilahagyma Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Kenyér-korpas(1-8) Kifli tejes(1-2)
Kenyér-korpds(1-8) Zsemle vizes(1) Retek
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(| TEJ(2)GLUTEN(1)MUSTAR(10)
MUSTAR(10) 9)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Culecal F 2Zs Sz S6 T.zs Cul
224 11 5 31 1,0 1 1) 290 8 14 31 1,3 5 1{ 241 9 8 31 1,5 3 1 262 8 7 40 1,0 O 270 8 13 30 1,1 4
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



