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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 574 16 23  61  0,6  4   12

Tea  gyümölcsös

Húskrém(2-10)

Retek

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  9 12  46  1,6  4   21

Tejeskávé(2)

Kalács mazsolás(1-2-3)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 355 11  8  58  1,1  3   25

Tea  gyümölcsös

Kolbászkrém(2-8-10)

Lilahagyma

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292  9  7  46  1,4  3   21

Tea  gyümölcsös

Sonka-pizza(8)

Delma - multivitaminos

Paradicsom

Kenyér-korpás(1-8)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 286 10  6  46  1,4  2   21

Lábatlanleves(1-3)

Milánói makaróni(1-3-11)

Sajtszórat(2)

Meggyleves(2)

Pincepörkölt(11)

Cékla savanyúság

Karfiolleves tejfölös(2-1-3)

Halrúd (6)

Párolt rizs

Tartarmartas(3-10-2)

Frankfurti leves(1-2-8)

Kenyér-húsosleveshez(1)

Darásmetélt(1-3)

Soproni felvágott(2-8-10)

Delma - multivitaminos

Kenyér-korpás(1-8)

Májusi felvágott(8)

Delma - multivitaminos

Paprika tv

Kenyér-korpás(1-8)

Kifli tejes(1-2)

Kockasajt(2)

Túrókrém szezámos(2-5)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 569 16 16  69  2,2  7    4

TEJ(2)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  6  3  23  0,3  2    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 535 28 17  66  3,0  6    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)M
USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 710 19 38  64  0,9  9    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1020 29 37 135  2,7  8   26

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 227  6  9  29  1,1  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 245 10 12  25  1,3  3    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  8 10  25  1,3  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 175  6  4  28  0,5  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMM
AG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 178  9  4  26  1,3  1    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Magyaros burgonyaleves(1-3)

Zöldborsófõzelék(1-2)

Fasírt golyó(1-3-8)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Vajkrém  natur(2)

Gyümölcs

Kenyér-korpás(1-8)

Tej(2)

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9
)MOGYORÓ(7)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


