Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

ALT.1.(11-1%)-A

Tej(2)
Pogdcsa - tepertos(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tea gyiimolcsos
Hiiskrém(2-10)
Retek
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

2023.09.18 -2023.09.22

SZERDA

Tejeskavé(2)
Kalacs mazsolas(1-2-3)
Delma - multivitaminos

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos
Kolbdaszkrém(2-8-10)

Lilahagyma
Zsemle vizes(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(
10)

PENTEK

Tea gyiimolcsos
Sonka-pizza(8)
Delma - multivitaminos
Paradicsom
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
295 10 14 35 1,5 5 1) 364 10 12 51 1,7 4 21| 326 10 7 54 1,1 3 24 310 8 7 52 1,1 3 21 313 11 6 51 1,5 2 2
Magyaros burgonyaleves(1-3) Labatlanleves(1-3) Meggyleves(2) Karfiolleves tejf6l10s(2-1) Frankfurti leves(1-2-8)

Zoldborsofozelék(1-2) Milanéi makaréni(1-3-11) Pinceporkolt(11) Halrad (6) Kenyér-hiisosleveshez(1-8)
Fasirt goly6(1-3-8) Sajtszérat(2) Cékla savanyiisag Pdrolt rizs Darasmetélt(1-3)
Kenyér-fozelékhexz(1-8) Tartarmartas(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)S02(11) TEJ(2)S02(11) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)M | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
USTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]

711 20 19 89 2,7 9 6| 647 33 19 82 3,4 7 4| 603 17 23 68 0,6 4 15| 872 23 46 83 0,9 10 3/1131 34 39 152 3,1 9 3
Vajkrém natur(2) Soproni felvagott(2-8-10) Majusi felvagott(8) Kifli tejes(1-2) Tlrékrém szezamos(2-5)
Uuborka friss Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Kockasajt(2) Kenyér-korpds(1-8)

Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Paprika tv
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(li(S))ZOJA(S)MUSTAR( GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(I)SZO]A(S)SZEZAM]\/II
AG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuj
238 7 9 30 1,2 4 1) 272 11 12 30 1,5 3 1| 256 10 10 30 1,5 2 1 175 6 4 28 0,5 2 226 12 5 31 1,7 2
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



