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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimdlcsos Kakad(2) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimélcsés
Kaldcs kakaés(1-2-3) Delma - multivitaminos Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5) Delma - multivitaminos Korozott tehétirobol(2)
Delma - multivitaminos sonka-pizza(8) Madjusi felvagott(8) Lilahagyma
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)SZEZAM GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)
MAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
266 11 8 37 1,1 3 5| 334 12 6 55 1,7 2 21| 489 14 17 68 0,7 2 22| 363 10 10 55 1,6 2 21 139 4 3 23 0,0 1 2(

Zoldborséleves(1-3) Lebbencsleves(1-3) Gombaleves(1-3) Gyiimdicsleves(1-2) Legényfogé leves(2-1-3)
Paradicsomos Mézes-mustaros csirke(10-2) Bolognai spagetti(1-3) Paprikas burgonya Kaposztas kocka(1-3)
burgonyafozelék(1) Parolt rizs Sajtszérat(2) kolbdsszal(2-8-10)
Fasirt golyé(i-s-s) Csemege uborka
Kenyér-fozelékhez(1-8) Kenyér-fozelékhez(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
10) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
621 15 12 96 1,8 1 13| 709 34 26 76 1,6 6 6| 818 36 36 80 2,0 7 6| 850 22 35 98 3,6 11 17 727 31 32 74 0,8 6 6

Tonhalkrém (6-3-10) Parizsikrém(2-10) Soproni felvagott(2-8-10) Kifli tejes(1-2) Kifli tejes(1-2)
Lilahagyma Paradicsom Delma - multivitaminos Zalakrém(2-10) Kockasajt(2)
Kenyér-korpds(1-8) Zsemle vizes(1) Uborka friss Paprika tv
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)11{\/?Ilfé§rf§((’)lj(ﬁ(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
251 12 5 36 1,2 1 1| 210 7 6 31 1,0 1 1| 300 12 12 35 1,6 3 1 215 7 8 28 0,8 2 175 6 4 28 0,5 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



