
ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.

Kalóriaszegény

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Üres tea Üres tea Üres tea Üres tea Üres tea

Margarin Kenőmájas Margarin 7 Szerelmes Zöldfűszeres
Tk. kenyér Friss zöldség Friss zöldség levél vaj 7

Zöldség Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1 fél adag Friss zöldség
Korpás zsemle 1

Tízórai

Ebéd

Tárkonyos Zöldségleves Fokhagymakrém Húsleves Köménymagleves
sertésragu leves leve 1,3,9 leves cérnametélt kis adag 1,3,9

kis adag 1,3,9 Toroskáposzta 1,7,9 1,3,9 Bakonyi sertés

Vagány 1,7,9 Sült cs.comb Főtt hús pörkölt 9
tészta párolt zöldség 9 Párolt köles

fél adag 9 Paradicsomszósz (fél adag)
1

Uzsonna

Kakaós csiga Turista Felvágott krém 7 Burgonyás
Alma kis adag Friss zöldség Friss zöldség pogácsa

Korpovit keksz Tk.Kenyér 1 Korpás kifli 1,7
1,12 (kis adag) (kis adag)

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz

 



ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.

Liszt-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli

Tízórai

Ebéd

GM.Tárkonyos GM.Zöldségleves GM.Fokhagyma GM.Húsleves GM.Tojásleves

sertésragu leves (GM.levesbetét) krémleves cérnametélt (sűr.:rizsliszt)

(GM.levesbetét) GM.Toroskáposzta (sűr.:rizsliszt) (GM.levesbetét) Bakonyi sertés

GM.Vagány tészta 7,9 Főtt hús pörkölt

7,9 (sűr.:rizsliszt) 9 9
Sült cs.comb Burgonyapüré GM.Tészta

9 7 (GM.körettészta)
Rizi-bizi

Uzsonna

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.

Lisztmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea Karamellás tej 7 Tea Tea

Margarin GM.Kenőmájas Margarin 7 Körözött 7 Zöldfűszeres
GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér vaj 7

Zöldség GM.kenyér

Tízórai

Ebéd

GM.Tárkonyos GM.Zöldségleves GM.Fokhagyma GM.Húsleves GM.Tojásleves

sertésragu leves (GM.levesbetét) krémleves cérnametélt (sűr.:rizsliszt)

(GM.levesbetét) GM.Toroskáposzta (sűr.:rizsliszt) (GM.levesbetét) Bakonyi sertés

GM.Vagány tészta 7,9 Főtt hús pörkölt

7,9 (sűr.:rizsliszt) 9 9
Sült cs.comb Burgonyapüré GM.Tészta

9 7 (GM.körettészta)
Rizi-bizi GM.Paradicsom

mártás

Uzsonna

GM.Zsíros kenyér Kockasajt Tojáskrém GM.Felvágott krém 7 Kefír
Margarin 7 3,7 GM.kenyér Margarin
GM.kenyér GM.kenyér

GM.kenyér
Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.
Liszt-tej-tojás-fmogyoró

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea TM.Karamellás ital Tea  Tea

Margarin TM.Kenőmájas TM.Margarin Lekváros  kenyér TM.Zöldfűszeres
GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér margarin

Zöldség GM.kenyér

Tízórai

Ebéd

GM.Tárkonyos GM.Zöldségleves GM.TM.Fokhagyma GM.Húsleves GM. Köményleves

sertésragu leves (GM.levesbetét) 9 krémlev. (sűr.:rizsl.) cérnametélt 9 (sűr.:rizsliszt)
(GM.levesbetét) 9 GM.TM.Toros 9 (GM.levesbetét) Bakonyi sertés

GM.TM.Vagány káposzta Sült cs.comb Főtt hús pörkölt

tészta (sűr.:rizsliszt) 9 9 9
(GM.körettészta, Rizi-bizi Vizes Burgonya GM.Tészta 

vegaföl) 9 püré (GM:körettészta)

Uzsonna

GM.Zsíros kenyér Zöldség Turista szalámi TM.Felvágott krém Mézes kenyér
TM.Margarin Friss zöldség GM.kenyér
GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.
Szorbinsav-benzoesavm.

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea Karamellás tej 7 Tea Tea

Margarin Kenőmájas Sós kifli Szerelmes Zöldfűszeres
Zöldség Korpás zsemle 1 1,7 levél vaj 7

Tk. kenyér Margarin 7 Kenyér  1

Tízórai

Ebéd

Tárkonyos Zöldségleves Fokhagymakrém Húsleves Köménymagleves
sertésragu leves 1,3,9 leves cérnametélt

1,3,9 Toroskáposzta 1,7,9 1,3,9 Bakonyi sertés

Vagánytészta 1,7,9 Levesgyöngy Főtt hús pörkölt
1,3,7,9 1,3,7 9 9

Sült cs.comb Burgonyapüre Tészta 1,3
9 1,7

Rizi bizi Paradicsomszósz
1

Uzsonna

Zsíros kenyér Kakaós csiga Turista szalámi Felvágott krém Burgonyás
1 Margarin 7 pogácsa

Kenyér 1 Tk. kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Üres Tea Üres Tea Üres Tea Üres Tea Üres Tea

Margarin TM TM.Kenőmájas TM.Margarin Szerelmes levél TM.Zöldfűszeres
Tk. kenyér Vizes zsemle 1 Vizes zsemle 1 margarin

Zöldség Kenyér  1

Tízórai

Tárkonyos Zöldségleves TM.Fokhagyma Húsleves Köménymagleves
sertésragu leves 1,3,9 krémleves cérnametélt

1,3,9 TM.Toroskáposzta 1,9 1,3,9 Bakonyi sertés

TM.Vagány tészta 1,9 Főtt hús pörkölt
1,3,9 9 9

Sült cs.comb Vizes Burgonya Tészta 1,3
9 püré

Párolt rizs

Uzsonna

Zsíros kenyér Kakaós csiga Turista TM.Felvágott krém Burgonyás 
1 Margarin Tk.kenyér 1 pogácsa 1,12

Kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.26.-2025.05.30.

Tej-tojás-mogyoró-

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
dió-szezámmagm.

LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea TM.Karamellás ital Tea  Tea

Margarin TM.Kenőmájas TM.Margarin Szerelmes TM.Zöldfűszeres
Tk. kenyér Vizes zsemle 1 Vizes zsemle 1 levél margarin

Zöldség Kenyér  1

Tízórai

Ebéd

Tárkonyos Zöldségleves TM.Fokhagyma Húsleves Köménymagleves

sertésragu leves 1,9 (durum) krémleves cérnametélt 9
1,9 (durum) TM.Toroskáposzta 1,9 1,9 (durum) Bakonyi sertés

TM.Vagány tészta 1,9 Főtt hús pörkölt
1,9 (durum) 9 9

Sült cs.comb Vizes Burgonya Durum Tészta 1
9 püré

Párolt rizs Paradicsomszósz

Uzsonna

Zsíros kenyér Kakaós csiga Turista szalámi TM.Felvágott krém Burgonyás 
1 Friss zöldség Tk.kenyér 1 pogácsa 1,12

Kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


