
ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.

Kalóriaszegény

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Üres tea Üres tea Üres tea Üres tea Üres tea

Margarin Turistakrém Kolbász Szerelmes levél Felvágott
Tk. kenyér Friss zöldség Margarin kis adag Friss zöldség

Zöldség Vizes zsemle Tk. kenyér Korpás zsemle 1

Tízórai

Ebéd

Sárgarépakrém Erőleves leve Zöldséges Meggyleves Mészáros leves
leves kis adag 1,3,9 tarhonya 1,7 kis adag 1,3,9

1,7,9 Sárgaborsófőzelék leves leve Rizses hús Tejbegríz
Sertés tokány 1,3,9 9 kis adag kis adag 1,7

9 1,9 Bükki
Mexikói z.köret Fokhagymás aprópecsenye

pecsenyesült
9 párolt burgonya

Uzsonna

Lekváros kenyér Zöldfűszeres Kakaós csiga Sárgarépás Burgonyás 
margarin kis adag margarin 7 pogácsa

Tk.kenyér 1 Tk. kenyér Friss zöldség;Tk.
(kis adag) kenyér 1(kis adag)

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.

Liszt-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli

Tízórai

Ebéd

GM.Sárgarépa GM.Erőleves 9 GM.Zöldséges GM.Meggyleves GM.Mészáros lev.

krémleves (GM.levesbetét) tarhonya leves 9 (sűr.:rizsliszt) 3,9 (gal.:rizsliszt)

7,9 (sűr.:rizsliszt) GM.Sárgaborsó (GM.levesbetét) Rizses hús GM.Tejbegríz 7

Mexikói tokány főzelék 9 (GM.rizsdara,

9 (sűr.:rizsliszt) Bükki kevés cukor)

GM.főtt tészta pecsenyesült aprópecsenye Natúr kakaó szórat

(GM.körettészta) 9 Főtt burgonya

Uzsonna

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.

Lisztmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea Tea Tea Tea

Margarin Turistakrém Vaniliás túrókrém Vajkrém GM.Felvágott
GM.kenyér 7 Margarin 7

Zöldség GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér

Tízórai

Ebéd

GM.Sárgarépa GM.Erőleves 9 GM.Zöldséges GM.TM.MeggylevesGM.Mészáros lev.

krémleves (GM.levesbetét) tarhonya leves 9 (sűr.:rizsliszt) 3,9 (gal.:rizsliszt)

7,9 (sűr.:rizsliszt) GM.Sárgaborsó (GM.levesbetét) Rizses hús GM.Tejbegríz 7

Mexikói tokány főzelék 9 (GM.rizsdara)

9 (sűr.:rizsliszt) Bükki Kakaószórat

GM.főtt tészta Fokhagymás aprópecsenye

(GM.körettészta) pecsenyesült Főtt burgonya
9

Uzsonna

GM. LEKVÁROS Zöldfűszeres Túró rudi Sárgarépás Kockasajt 7
kenyér Vaj 7 margarin 7 GM.kenyér

GM.kenyér Alma GM.kenyér
GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.
Liszt-tej-tojás-fmogyoró

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea Tea Rizsital  Tea

Margarin Turistakrém Kolbász Vajas mézes TM.Felvágott
GM.kenyér TM.Margarin GM.kenyér kenyér TM.Margarin

Zöldség GM.kenyér Margarin GM.kenyér GM.kenyér
TM

Tízórai

Ebéd

GM.TM.Sárgarépa GM.Erőleves 9 GM.Zöldséges GM.TM.MeggylevesGM.Mészáros lev.

krémleves (GM.levesbetét) tarhonya leves 9 (sűr.:rizsliszt) 3,9 (gal.:rizsliszt,

9 (sűr.:rizsliszt) GM. Sárgaborsó (GM.levesbetét) Rizses hús tojáspótló por)

Mexikói tokány főzelék 9 GM.TM.Tejbegríz

9 (sűr.:rizsliszt) Bükki (GM.rizsdara,rizsital

GM.főtt tészta pecsenyesült aprópecsenye kevés cukor)

(GM.körettészta) 9 Főtt burgonya Kakaó szórat

Uzsonna

Lekváros kenyér Zöldfűszeres Turista felv. Sárgarépás Margarin
TM.Margarin TM.Margarin GM.kenyér TM.Margarin GM.kenyér
GM.kenyér GM.kenyér GM.kenyér Zöldség

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.
Szorbinsav-benzoesavm.

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea Tea Tea Tea

Margarin Turistakrém Kolbász Szerelmes Felvágott
Zöldség Margarin 7 Margarin levél Teljesk. zsemle

Tk. kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle 1,7
1 Margarin 7

1
Tízórai

Ebéd

Sárgarépa leves Erőleves Zöldséges Meggyleves Mészáros leves
leves 1,3,9 tarhonya 1,7 1,3,9

1,7,9 Sárgaborsófőzelék leves Rizses hús Tejbegríz
Mexikói tokány 1,3,9 9 1,7

9 1,9 Bükki Kakaószórat
Tészta aprópecsenye

1,3 pecsenyesült Főtt burgonya
9

Uzsonna

Lekváros kenyér Zöldfgűszeres Kakaós csiga Sárgarépás Burgonyás
1 margarin margarin 7 pogácsa

Tk. kenyér Kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.

Tej-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Üres Tea Üres Tea Üres Tea Rizsital Üres Tea

Margarin Kolbász Kolbász Zöldfűszeres TM.Felvágott
Tk. kenyér TM.Margarin Vizes zsemle 1 vegakrém házilag TM.Margarin

Zöldség Vizes zsemle 1 Margarin Vizes zsemle 1 Vizes zsemle 1

Tízórai

Ebéd

Sárgarépa Erőleves Zöldséges Meggyleves Mészáros leves

krémleves 1,3,9 tarhonya leves (sűr.:rizsliszt) 1,3,9
1,9 Sárgaborsó 1,3,9 Rizses hús TM.Tejbegríz 1

Mexikói tokány főzelék 9 Natúr kakaó szórat

9 (sűr.:rizsliszt) Bükki

Főtt tészta Pecsenyesült aprópecsenye

1,3 9 Főtt burgonya

Uzsonna

Lekvároskenyér Zöldfűszeres Kakaós Sárgarépás Burgonyás
TM.Margarin csiga TM.Margarin pogácsa
Tk.Kenyér 1 Tk.Kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz

 



ÉTLAP
2025.05.19.-2025.05.23.

Tej-tojás-mogyoró-

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
dió-szezámmagm.

LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Tea Tea Tea Tea  Tea

Maragrin Turistakrém Kolbász Szerelmes levél TM.Felvágott
Vizes zsemle 1 Tk.kenyér TM.Margarin

Zöldség Vizes zsemle 1 Margarin Vizes zsemle 1

Tízórai

Ebéd

Sárgarépaleves Erőleves Zöldséges Meggyleves Mészáros leves
krémleves 1,9 (durum) tarhonya leves 1,9 (tojáspótló por)

1,9 Sárgaborsófőzelék 1,9 (durum) Rizses hús TM.Tejbegríz 1
Mexikói tokány 9 Natúr kakaó szórat

9 (sűr.:rizsliszt) Bükki 

Főtt tészta Pecsenyesült aprópecsenye

1,9 (durum) 9 Főtt burgonya

Uzsonna

Lekváros kenyér Zöldfűszeres Kakaós csiga Sárgarépás Burgonyás
TM.Margarin TM.Margarin pogácsa

Tk.Kenyér 1 Tk.Kenyér 1 Tk.Kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


